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Konzept UND GESUND IN DER GRUNDSCHULE

©Kinder lernen, was sie tun kdnnen, damit es ihnen selbst
und anderen gut geht - korperlich, psychisch und sozial

© Programm 1. bis 4. Klasse, passend zu den Bildungsplénen,
integriert in den Schulunterricht

@) Zusammenarbeit von Lehrkréften und Klasse2000-
Gesundheitsforderern; Einbeziehung der Eltern

) Aktive Stunden mit KLARO, die SpaB
machen; praxisorientiertes Material:
Poster, Hefte, Spielgerate...

©RegelméaBige Evaluation

(OFinanzierung durch Patenschaften

www.klasse2000.de
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@ Kindern ist es wichtig gesund zu sein und sie sind
Uberzeugt, selbst etwas dafur tun zu kénnen

© Kinder kennen ihren Kdérper und wissen was sie tun
kdnnen, um gesund zu bleiben und sich wohlzufthlen,
z. B. Ernahrung, Bewegung, Entspannung

@ Kinder besitzen wichtige Lebenskompetenzen:
z. B. mit Gefuhlen und Stress
umgehen, mit anderen
zusammenarbeiten, Streit
|60sen, Nein sagen
(z. B. zu Tabak und Alkohol)

www.klasse2000.de
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Themen

©) Gesund essen & trinken
z. B. Wasser als Durstloscher; Obst und Gemiuse: 5 am Tag

©) Bewegen & entspannen
z. B. Bewegungspausen; Entspannungsltbungen

@) Sich selbst mégen & Freunde haben
z. B. den eigenen Korper wertschatzen, Starken und
Schwachen kennen; im Team arbeiten

©) Probleme & Konflikte 16sen
z. B. mit Angst und Wut richtig umgehen;
gewaltfreie Losungen finden

©) Kritisch denken & Nein sagen
z. B. Gefahren von Tabak und Alkohol
kennen; Nein sagen Uben bei
Gruppendruck

www.klasse2000.de



Fiir Kinder und Lehrkrifte R

@ Stundenvorschldge und Schiilerhefte fiir Klasse 1 bis 4,
je ca. 15 Stunden

@) Vielfaltiges Material: Poster, CDs, Bewegungskarten,
Ernahrungspyramide, Atem-Trainer, Entspannungsball,
Stethoskope, Gefuhlebuch ...

© Klasse2000-Gesundheitsférderer: pro Jahr 2- 3
Impulsstunden mit den Kindern;
Vorbereitungsgesprache mit
den Lehrern

(ODifferenziertes Material, flr
Forderschulen, Inklusions- und
jahrgangsgemischte Klassen

www.klasse2000.de



Fiir Eltern und Schulen @~~~ e

(OElternabend zur Einfiihrung
©Jahrliche Elternbriefe zu den Themen der Stunden

LZeitung Klarotext: Neues Uiber Klasse2000 und zur
Gesundheitsforderung

(©Broschiire Schule2020: Ideen fir
den Weg zur gesundheitsfordernden
Grundschule

(©Das Klasse2000-Zertifikat
far Schulen, die intensiv mit
dem Programm arbeiten

www.klasse2000.de
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Wirkung

Studie mit Klasse2000-Schulern und Schilern ohne /4K
Programm-Teilnahme in 119 Klassen (1.-4. Klasse)
Zwei Nachbefragungen (6. und 7. Klasse)

©) Das Klassenklima entwickelte sich in Klasse2000-Klassen glinstiger als
in Klassen ohne Programmteilnahme.

© Klasse2000-Kinder wussten in der Grundschulzeit mehr tber Gesundheit
und glaubten, selbst mehr fir ihre Gesundheit tun zu kénnen.

© Friihere Klasse2000-Schiiler (6. und 7. Klasse) nannten haufiger die
Ernahrung als eine konkrete Mdglichkeit, gesund zu bleiben.

© In der Klasse2000-Gruppe (6. und 7. Klasse) hatte ein geringerer Anteil
der Schiler schon einmal geraucht.

© In der 6. Klasse hatte ein geringerer Anteil in der Klasse2000-Gruppe
schon einmal Alkohol getrunken.

©) In der Klasse2000-Gruppe (7.Klasse) ist der Anteil der Schiiler, die viel
Alkohol trinken, deutlich geringer.
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Wirkung: Nachbefragung 7. Klasse s 1500 0 S
FIIFT-NORD

©) In der Klasse2000-Gruppe haben deutlich weniger Schiiler
schon einmal geraucht.

© In der Klasse2000-Gruppe haben deutlich weniger Schuler
(unter den bereits Alkohol Trinkenden) schon mindestens einmal 5
oder mehr alkoholische Getranke bei einer Gelegenheit getrunken.

Schiiler, die schon mindestens einmal

Prozent ‘ilar:
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mindestens einmal geraucht mindestens einmal 5 oder mehr alkoholische Getrdnke

bei einer Gelegenheit getrunken
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Patenschaft -

STARK UND GESUND IN DER GRUNDSCHULE

(©Finanzierung durch Spenden und Férdergelder
in Form von Patenschaften

©Patenschaft: 200 € (ab 2015/16: 220 €) pro
Klasse und Schuljahr, steuerlich absetzbar

(OPaten sind z. B.:
Lions Clubs, Eltern,
Fordervereine,
Firmen, Banken,

Arzte, Apotheken,
Krankenkassen ...

Gepriift + Empfohlen!
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STARK UND GESUND IN DER GRUNDSCHULE

Machen Sie mit!

Uber 1.100.000 Kinder aus mehr als 43.000
Klassen haben seit 1991 schon mitgemacht!

"Wenn man in der Schule
was furs Leben lernen soll,
dann doch am besten, wie
man gesund und lebendig
bleibt!

Klasse2000 ist klasse!"

Dr. Eckart von Hirschhausen ' —
Ehrenamtlicher Klasse2000-Botschafter //

www.klasse2000.de



